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(PROFESIONALTASUNA) (HURBILTASUNA) (EMAITZAK)

ZERGATIK EGIN
ONGIZATE

KORPORATIBOAREN
ALDEKO APUSTUA?

JARDUERA FISIKO ERREGULARRA:

01 Laneko estresa eta nekea murrizten ditu.

02 Giharretako lesioak izateko arriskua gutxitzen du.
03 Kontzentrazioa eta produktibitatea hobetzen ditu.
04 Motibazioa eta konpromisoa areagotzen ditu.

OSASUNEAN

INBERTITZEA MENDARDKO
EMAITZETAN GNANSIAN
INBERTITZEA DA. i

01 Indartzea eta
kardioa.

02 Core eta
egonkortasuna.
03 Artikulazio
mugikortasuna.
04 Lesioen
prebentzioa.

05 Muskuluak

ONURAK berreskuratzea.

01 Ordutegi zabalak eta txandekin bateragarriak.
02 Lan fisikora egokitutako entrenamendua.

03 Klase kolektiboak eta muskulazio-gela.

04 Aholkularitza pertsonalizatua.



INVERTIR EN
SALUD, ES

INVERTIR EN
RESULTADOS.

¢POR QUE APOSTAR ACTIVIDAD FISICA REGULAR:
POR EL BIENESTAR 01 Reduce el éstrés laboral y'fa fatiga,
CORPORATIVO? 02 Reduce€l riesgo de lesiones musculares.

03 Mejora la concentracion.y la productividad.
04 Aymenta la motivacion y el’compromiso.

LOQUE
TRABAJAMOS

EN EL GIMNASIO
GONATI DE
MENDARO:

01 Fuerza y cardio.

02 Core y estabilidad.

03 Movilidad articular.

04 Prevencion de lesiones.
BENEFICIOS 05 Recuperacién muscular.

01 Horarios amplios y compatibles con turnos.
02 Entrenamiento adaptado al trabajo fisico.
03 Clases colectivas y sala de musculacion.

04 Asesoramiento personalizado.

(PROFESIONALIDAD) CERCANIA RESULTADOS




Informazio gehiago
eta harremana.
Mds informacion

y contacto.

Mendaroko KILIMON 7, 20820 mendaro@abilion.net Whatsapp
Udala MENDARO (GIPUZKOA) | (+34) 943 60 81 21 (+34) 605708629



