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PROGRAMA

KILIMON 7, 20850 | mendaro@abilion.net
MENDARO ( GIPUZKOA ) (+34) 943 60 81 21

MENDAROKO UDAL

GIMNASIOA

Zure enpresaren beharretara egokitutako
jarduera gidatuak, langileen ongizate
fisiko eta mentala hobetzeko.

MENDAROKO

AYUNTAMIENTO DE Kirol Kudeaketa eta Errendimendua

DE MENDARO Gestion y Rendimiento del Deporte

GONATI

MENDAROKO UDAL GIMNASIOA
GIMNASIO MUNICIPAL DE MENDARO

ORDUTEGIA
Horario

Astelehenetik ostiralera
de lunes a viernes

9:00-12:30 & 15:00-20:30

ENPRESAK
Empresas

12:30-15:00

Larunbata
Sdbado

9:00-12:00

Igande eta Jai egunak itxita.
Domingos y festivos cerrado.

Jarri gurekin harremanetan eta
prestatuko dugu zuretzako edo zure
enpresarentzako programa pertsonalizatua.

Informazio
gehiagorako
eskaneatu hemen.
Para mds informacion
escanea aqui.

ABILION KILIMON 7, 20850 mendaro@abilion.net Whatsapp
MENDARO | MENDARO ( GIPUZKOA ) (+34) 943 60 81 21 (+34) 605708629
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INVERTIR EN
SALUD, ES
INVERTIR EN
RESULTADOS.
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L0 QUE
TRABAJAMOS
EN EL GIMNASIO
N W\ GONATIDE

== MENDARO:

01 Fuerza y cardio.

02 Core y estabilidad.

03 Movilidad articular.

04 Prevencion de lesiones.
05 Recuperaciéon muscular.

BENEFICIOS

01 Horarios amplios y compatibles con turnos.
02 Entrenamiento adaptado al trabajo fisico.
03 Clases colectivas y sala de musculacion.

04 Asesoramiento personalizado.
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